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Csillaghegyi Vizi Sportnap
Székely Eva emlékére

Uszoverseny
~ 2021. oktober 16. 12-14 oraig;
Csillaghegyi Arpad Forrésfiirdd; 1038 Budapest, Pusztakuti Ut 2-6.

A verseny célja: Megismerni a Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdé létesitményt, kiprobalni az
uszoversenyek hangulatat.

A verseny helye: Csillaghegyi Strandfiirdd, 8 palyas fedett 25 m-es uszomedence, vizmélység
2 méter, kézi idomérés.

Részvételi feltételek: Viz biztos iszni tudas barmely korosztalynak gyorsuszasban (vagy akar mas
uszasnemben). Nemenként 11 éves korig 25 m-es versenyszamban, ettdl idésebbeknek 50 m-es
versenyszamban. Csaladi valto: 2 feln6tt 2 gyermek.

Helyezések eldontése: Az id6futamokban elért idéeredmények alapjan. Minden résztvevé érmet
kap!!! Korosztalyonként és nemenként (ettdl kivétel a 6 éves ¢és fiatalabb, 61 éves és id6sebb) legjobb
idéeredményt elért versenyzé kupat kap.

Nevezés: nagy.daniel.romaise@gmail.com-ra. E-mailben Kkiildjék el a versenyzé nevét, illetve a
sziiletési datumat. Csaladi valto esetében 4 db név (2 felndtt és 2 gyermek neve)! Nevezési dij
nincs!!! Helyszini nevezésre csak a verseny napjan reggel 9-10 oraig lesz lehetoség.

Nevezési hataridé: 2021. oktober 15. 20:00. A résztvevok szamat az elsé6 150 nevezdig
korlatozzuk!!!

Erkezés: 2021. oktéber 16. 9:30-10:00 Utana vizilabda, szinkronuszé és buvariszé bemutato!
Meglepetés vendégek is lesznek (olimpikonok, olimpiai bajnokok)

Beléptetés: Minden versenyz6 szamara a belépés is dijtalan! Kisér6 vendégek részére 500 Ft/f6.

Bemelegités: 11:30-12:00-ig aerobik torna, majd 12:00-12:15-ig lesz lehetéség bemelegiteni a
medencében.

Egyéb: A versenyen mindenki sajat felel0sségére vehet részt. A rendezvényiinkon a jarvanyhelyzet
miatti lehetséges intézkedések tekintetében, beleértve a maszkviselési kotelezettséget, az aktualis,
hivatalos korméanyrendelet és szabalyok lesznek a mérvadoak!
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A versenyszamok sorrendje:

CoNoA~WNE

25 méter leany és fit gyorsuszas 6 éveseknek és fiatalabbaknak (2015 -)
25 méter leany gyorsuszas 7-8 éveseknek (2013 -2014)

25 méter fia gyorsuszas 7-8 éveseknek (2013 -2014)

25 méter leany gyorsuszas 9-10 éveseknek (2011 — 2012)

25 méter fia gyorsuszas 9 -10 éveseknek (2011 — 2012)

50 méter leany gyorsuszas 11-12 éveseknek (2009 — 2010)

50 méter fia gyorstszas 11-12 éveseknek (2009 — 2010)

50 méter leany gyorstszas 13-14 éveseknek (2007 — 2008)

50 méter fia gyorstszas 13-14 éveseknek (2007 — 2008)

. 50 méter ndi gyorsuszas 15-18 éveseknek (2003 — 2006)

. 50 méter férfi gyorstszas 15-18 éveseknek (2003 — 2006)

. 50 méter ndi gyorsuszas 18-25 éveseknek (1996 — 2002)

. 50 méter férfi gyorstszas 18-25 éveseknek (1996 — 2002)

. 50 méter ndi gyorsuszas 26 — 40 éveseknek (1981 — 1995)

. 50 méter férfi gyorstiszas 26 — 40 éveseknek (1981 — 1995)

. 50 méter ndi gyorsuszas 41 — 60 éveseknek (1961 — 1980)

. 50 méter férfi gyorstszas 41 — 60 éveseknek (1961 — 1980)

. 50 méter ndi és férfi gyorstszas 61 éveseknek és idosebbeknek (- 1941)
.4 X 25 méter Csaladi valtd
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